Svatojakubska cesta Graubiinden z Miistair do Oberdorf -
299 km

IV W

Cesta pobliZ $vycarskoitalské hranice ve vychodnim cipu Svycarska byla oteviena v roce
2014, je znacena tradi¢nimi Zlutymi Sipkami s ¢islem 43 a jsou k ni vydany letaky a daji
se koupit jako broZura, vice na www.jakobsweg.ch

Nejnovéjsi Svycarské camino je origindlni predev§im kopcovitym aZ horskym profilem,
prvnich deset etap neklesa pod 1000 m a v sedle Scalettapass prekonava i 2500m. V této
oblasti si projdete nejvétsi Svycarsky kanton Graubiinden pobliz italskych hranic a na
konci této dlouhé cesty se pres kratkou cestu kantonem Uri spada az k
Vierwaldstittersee v jejim cili aZ do srdce Svycarska, k piivodné zakladajicimu kantonu
Schwyz. Na cesté se nejlépe domluvite némecky, ale v nékterych mistech i italsky a
pravdépodobné narazite i na rétoromanstinu. S bilymi ¢epicemi vrcholii Rétische Alpen
a Glarner Alpen s velikinem Todi - 3614m si urcité prijdete na své i s rozmary pocasi,
ale také s moZnosti odskocit si na celou fadu vyhlidek z alskych vrcholii. Pfedev§im v§ak
cesta vede po staré obchodni stezce, kde jsou uz od 12.stoleti patrné stopy po poutnicich
do Santiaga, s Fadou malebnych kostelii a nékolika podhorskych klasterii.

Proctéte si itinerar, poskytovany na Svycarském webu s jednotlivymi etapami:

1. Miistair - Santa Maria Val Miistair - Valchava - Fuldera - Tschierv — Lii
16,6 Km nejvyssi bod 1938 m



http://www.jakobsweg.ch/

Etapa vede od klastera San Gian (romansky Son Jon) v Miistair hlavné stranou hlavni ulice v
udoli do vyse polozeného Tschierv, kde opousti spodni ¢ast tidoli a severnim smérem nahoru
vede k obci Lii. Ta lezi na slune¢né terase vysoko nad udolim zvanym Miinstertal a je
zarovei nejvyse poloZenou samostatnou obci Svycarska. Obci vévodi pozdné stiedoveky

evangelicky kostelik.
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2. Lii - Pass da Costainas - S-charl
13,7km nejvyssi bod 2250m

Druha etapa vede z udoli Miistair pies sedlo Pass da Costainas do tidoli Val S-charl. Z obce
Lii se vyrazi ostrym prevySenim 300m vySkovym, pak uz se jde zvinénym terénem.

Z této oblasti Alp Champatsch si poutnik uZzije vyhled na masiv Ortler (kdysi nejvyssi hora i
nasi zemée v rdmci Habsburské monarchie. Nadhorni plosinou nad 1600m vede cesta k dalSimu
stoupani na sedlo «Pass da Costainasy». Pfes n¢j se také piechazi z povodi feky Pad a Adize
do povodi Dunaje. Pfed cilem v S-charl se prochazi jesté pres Arvenwald Europas.
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3. S-charl - Val S-charl — Scuol
13 km nejvySsi bod 1810 m snadna

Tato etapa vede vic jak deset kilometrti z kopce, je potieba davat pozor na izkych profilech
cesty na postupujici erozi v mistech, kde se jde po vrstevnici ve strani. Kdyz se sejde do tidoli
mista Clemgia, svede cesta poutniky od hlavni silnice do zkého profilu podél potoka. Pii
vychodu z rokle se prichazik Innu, ktery se pfechazi péSim mostem do cile v Scuol, ve
kterém v jeho centru mohou poutnici obdivovat starobylou architekturu domd.
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4. Scuol - Ftan-Pitschen - Ftan - Muglin - Ardez - Bos-cha — Guarda
15,9 km nejvyssi bod 1667 m snadna

Ze Scuol s jeho pozoruhodnym vesnickym jadrem v ¢asti Scuol-Sot se jde na slune¢né strané
Unterengadin (Engiadina Bassa) smérem nékolika mistim na slune¢nych terasach udoli,
odkud si poutnici bajeény rozhled do Alp. Nejdiive se dochazi do Ftan s malebnym kostelem
a dobfe udrzovanymi engadinskymi domy. Po ptejiti pies potok Tasnan nasleduje obec Ardez
s dobfe viditelnym hradem na skéle, symbolem Dolniho Engadinu. Nakonec se ptichdzi pies
osadu Bos-cha do vesnice Guarda, znamé jejimi domy pomalovanymi Sgraffiti a zdobenymi
kvétinami.
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5. Guarda - Lavin - Susch — Zernez
25,9 km nejvyssi bod 1643m

Etapa nés vede zpét do dna udoli Unterengadin, vyjimecné po stinové stran€ doli. Podél Innu
se jde do Zernez, ktery je v celém okoli uzlovym mistem a vychodistém cest predevSim do
Dolniho a Horniho Engadinu, dale do jiznich Tirol pfes Ofenpass. K tomu jedno Svycarské
zamysleni v némcing: "Da Pilger iiber einiges nachdenken diirfen, hier ein Vorschlag fiir diese
Etappe: der Inn, hier noch jung, schlank, munter und dynamisch hat seine lange Lebensreise
noch vor sich. Er wird allméhlich ruhiger und breiter, und wird sich spéter in Passau mit der
Donau vereinen, wobei dann beide gemeinsam zum Schluss ihrer Reise im Schwarzen Meer
ihre Ruhe finden werden ..."
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6.Zernez - Sur Crusch - Ertas - Urezza - Prazet - Brail - Cinuos-chel - La Resgia - S-

chanf
15,2km nejvyssi bod 1714m




Ty
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pohld na Inn z Prada dUrezza

Touto etapou pfichazime do Horniho Engadinu, kdy poté, co Zernez naposledy prekro¢ime
Inn, stoupa se ve sklonu na slune¢né stran¢ udoli s vyhledy na Bernina-Massiv a stejné tak na
kvetouci louky. V 1ét€ navic mohou poutnici vidét, jak namahavé je udrzovani pastvin na
strmych stranich. Cesta miji rhétskou drahu a dochazi se do razovité vesnice Cinous-Chel.
Poté poutnici piekro¢i postranni idoli Val Susauna s potokem Vallember, odkud je to jesté
3.5km do S-chanf, kde se jizn€ od hlavni cesty v udoli nachazi nocleh.
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7. S-chanf - Chapella - Susauna - Val Susauna - Alp Funtauna — Diirrboden
19,9 km nejvyssi bod 2597m

Béhem této etapy se prechazi sedlo, kterym se jde z povodi Innu a pak Dunaje do povodi
Ryna, do kterého patii veskera ¢ast putovani Svycarskem, az kratce pred Lausanne se méni v
povodi Rhony s tstim ve Stfedozemnim mofi. Na tuto etapu je tieba si vzit dost obCerstveni,
prechazi nejvyssi vrchol jakubskych cest ve Svycarsku. Prvnich par kilometri je uidoli témér
po roving, az u odbocky u mista zvaném Chapella v udoli Val Susauna se po n¢kolika dalSich
kilometrech za vesnici Susauna s horskym kostelikem vyrazi ostie do kopce aZ na sedlo
Scaletta pass ve vySce 2597m. Jde se v serpentindch, po bezproblémové pesine. Sestup je

vvvvvv

zas bezproblémovy, zde se da najit ubytovani.
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8. Diirrboden - Schiirlialp - Wisenalp - Gadmen - Teufi - Davos Dorf
12,4km nejvyssi bod 2006m

Z Diirrbodenu vede tato kratka etapa az do Davosu z kopce, predevsim pies louky. Davos je
dnes znamou alpskou a konferencni metropoli, ale ptivodné¢ zde vzniklo zemédélské osidleni
oblasti Walisu, a tak mésto nabizi fadu kontrastl historie a moderni architektury.
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9. Davos Dorf - Schatzalp - Strelaalp - Strelapass - Schmitten - Dorfji - Eggen -

Langwies

14,1km nejvyssi bod 2331m




Ptechod pies sedlo Strela-Pass ptinasi vyssi naroky na kondici pii cesté do Langwies a
Schanfigg, pfitom tato cesta byla pouZivéana jiz ve 14.stoleti. Nejdiive vede zapadné lesem a
pak skrze lyzatské sjezdovky. Sedlo lezi mezi Gross Schiahorn a Strela je tu horské restaurace
oteviend celoro¢né. Sestup je ptikry a kamenity, ale od potoku

Hauptertélli az do Langwies se putuje uz volngji.
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10. Langwies - Molinis - Hohi — Tschiertschen
12,1km nejvyssi bod 1417m

Tato etapa vede pres masiv Plessur z Langwies severné od Plessur pies potok Sappiiner a po
levém severnim boku hory Weisshorn skrze lesy smérem na mésto Chur. Béhem této etapy se
miji Zeleznice. V obci Molinis je pozoruhodné, ze zdejsi kostel byl v roce 1980, nicméné uz
za dva roky v roce 1982 byl obnoven. V druhé poloving se stoupa k obci Tschiertschen, potfad
s p€knymi vyhledy.
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11. Tschiertschen - Praden - Sagentobel - Usser Praden - Steinbachtobel - Maiensiss
Ricaldei - Ober Grida - Unter Grida - Passugg - Meiersboden - Sand — Chur
11,4km nejvyssi bod 1341m snadnd



pohled z Usser Praden

Z rozlehlych koncin Graubiindenu konecné sestupujeme do sidla tohoto kantonu, mésta Chur,
velikosti naseho okresniho mésta. Uprostred sestupu se prochazi kolem lazni v Passug, kde mistnich
5 rdznorodych horkych prament( je zmifovano uz v 1562. Po kratkém sestupu se dochazi na
Martinské ndmeésti ve Starém mésté, kde zdejsi katedrala je sidlem biskupa a byla vybudovana na
zakladech fimského kastela. Pfitom toto biskupstvi je nejstarsi severné od Alp (a pfitom jesté v srdci
Alp).
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12. Chur - Kalkofen - Domat/Ems - Tamins - Trin-Digg

17km nejvyssi bod 809m snadna



ranni pohled na Chur

Z Churu vede cesta skrz kraj zvany Richtung Biindner Oberland, mistnimi je zvana také Surselva.
Z Churu se jde po jiznim okraji rynského tidoli, za obci Kalkofen se ptechazi pies pole zas na
dno udoli. Pfes dva kopce «Tuma Tschelli» sowie «Tuma Casti» vede cesta severn¢. Prochézi
se také kolem elektrarny s piehradou, na cest¢ dorazime také na ostrov Barnaus. Moznost



ubytovani také v Domat/Ems, resp. Tamins.
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13. Trin-Digg - Pintrun - Conn - Grond - Tuora - Planezzas - Laax - Ravanasc — Falera
17,1km nejvys$si bod 1212m snadna

Prochazi se oblasti hor Flims/Laax, pfizna¢né mnozstvim udoli, bo¢nich ptitokd Ryna a
strmych kopcl. Z Trin-Digg se schazi velmi ptikie do Val Pintrun, Asi o hodinu pozdéji se
ptichazi tdhlym stoupanim do obce Conn, kde je Sance se obcerstvit a uzivat si vyhledy na
rokli Ryna. V kopcich jsou poutniky opét nejvétsi nastrahou eroze ptidy. Po dosaZeni vrcholu
za Connem zas sestup do udoli Ual da Mulin a ptes Laax uz krom jednoho prudsiho vystupu u
Ravanasc se pokracuje mirnéji do Falery, pofad s parddnimi vyhledy do udoli Ryna.
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14. Falera - Val da Cafegns - Prau Davon - Ladir - Ruschein - Mulin - Siat - Dalvaleus -
Pignin/Panix - Val da
20,7km nejvyssi bod 1500m

Ani na této etap¢, ktera vede v praiméru ve vysce 1300m, se nevyhneme prudkym sestuptim a
vystupiim, které v§ak ndm doptavaji daleké vyhledy pies vySiny, tedy prave to, co tolik
souvisi s ideou putovani jako moznosti vystoupit ze svého uzkého rozhledu a divat se na svét
zeSiroka. Nejprve sestoupime do tidoli Val da Cafegns, pak ptes razovitou vesnicku Ladir ve
skale na strani, dalsim udolim Mulin, kde se na chvili jde podél silnice, na kopec do vyse
1500m a po sestupu nas ¢ekd vyhled na pfehradni jezero u Panix.
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15. Andiast - Curtginet - Breil/Brigels - Dardin - Gliz - Capeder - Schlans - Val Farbertg
- Val Sinzera - Coratscha — Trun
15,4km nejvyssi bod 1292m

Tato krat$i etapa je spiS sestupova, vede podél bohatych vyhledii na hory, skrz fadu osad a
mensich udoli, kdy nejveétsim mistem na cesté je Breil/Brigels. Po del$i dobé kon¢i etapa na
dné udoli v Trunu, a tak se zas schazi po dvou dnech pod urovent 1000m.
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16. Trun - Campliun - Rabius - Runs Sura - Sumvitg - Cumpadials - Disla -
Disentis/Mustér - Segnas - Mompé Tujetsch - Garmischeras — Sedrun
22,6km nejvyssi bod 1441m



klaster v Disentis

Co se sestoupilo na ptedchozim dnu, to se tu zas o 600 vyskovych metri nastoupd, ovsem
postupné, bez vétsich ztrat dil¢imi sestupy. Pro poutniky je také zajimavé, Ze po dochodu od
kostela v Trunu je ¢eka jesté vyraznéjsi setkani s kofeny nasi civilizace, mirn¢ za polovinou
ve stoupani k cili v Sedrunu. Tento benediktinsky klaster byl hned tiikrat znicen a pak zas
obnovovan, naposledy v 1880. Nedochovala se tak klasterni knihovna, ale ptes den je mozné
jej navstivit a tady také najit ubytovani. Jinak cesta pokracuje vyse od silnice a Zeleznice do
kopce do Sedrunu, ktery je idedlnim mistem k noclehu pfed pfechodem pies dalsi horské
sedlo.
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17. Sedrun - Bauns - Alp Strem - Chriizlipass - Chriizlital - Etzlihiitte SAC - Alp
Hinterer Ezliboden - Hinter Bristen - Amsteg
19,4km nejvyssi bod 2335m

Na této etapé se pres posledni horské sedlo prechdzi z kantonu Graubiinden do Uri, spolu s Schwyz a
Unterwalden zakladajici roku 1291 Svycarské sourucenstvi. Od kostela v Sedrunu nas ¢eka prevyseni
cca 850 metrd na asi Sesti kilometrech a s nekonec¢nym trinactikilometrovym sestupem na Uroven
500m nad mofem tak mlze poutnik pocitat s vysokymi naroky na jeho klouby. Dfiv skondéit vzhledem
k moZnostem ubytovani nedoporucujeme, takze ¢im dfive rano se vyrazi, tim vétsi Uleva s fadou
nezbytnych prestavek poutnika ¢eka. Jako motivaci mlzZe poutnik brat nejen posileni své discipliny a
spoustu dalekych rozhledd, ale také to, Ze s opusténim kantonu Graubiinden uz bude na alpské
velikany pohlizet spis jen z klidnych ddoli.
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18. Amsteg - Silenen - Erstfeld - Taubach - Attinghausen - Oberdorf - Seedorf -
Unterdorf - Peschriiti - Bolzbach - Schiltegg — Isleten - Bauen - Schwandli - Treschlig -
Beeroldingen — Oberdorf (Seelisberg)

28,1km nejvyssi bod 857m

Po vyloZené horské etapé je tato zavérecna, ktera se napojuje na hlavni Svycarskou svatojakubskou
cestu u Vierwaldstattersee, pomérné jednoducha a aZ zdlouhavd jednotvarnym terénem. Mistni
doporucuji vzhledem k intenzité dopravy na Useku mezi Amstegem a Altdorfem vyuzit Zeleznici. V
Altdorfu, ktery je zhruba v puli cesty, se nachazi Zzensky klaster sv.Karla, ktery byl pdvodné kolem roku
1700 zaloZen kapucinkami a slouZil fakticky jako Skola pro divky. Je tu mozné i prespat, ubytovani Ize
dobfe najit také v obcich Erstfeld, Attinghausen nebo Seedorf, ovSem pokud dojdete az k
Seedorf, tak situace se dramaticky zméni: silni¢ni doprava zmizi v tunelu a zeleznice ptrechdzi
na druhou stranu Urnersee, my dale putujeme sami pod¢l jezera v tichu. U Bauen zacina pak
vystup naproti Seelisbergu, po delsi dobé se zas oteviraji vyhledy do pravlasti Svycarska
okolo mésta Schwyz a bajnych vrcholt Grosser a Kleiner Mytheg.
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