Viné cesty
Portugal camino

Krok za krokem, kazdy den, at slunce sviti nebo dést nézné lechta tvar, odnékud nékam, mezi vinicemi,
eukalyptovym lesem ¢i primyslovou zénou mést. Tolik vini.

Rozhodnuti, nadSeni a nasazeni. Pro¢ opét do Santiaga? ProtoZze neni dulezity cil, ale cesta. A
svatojakubska cesta do Santiaga de Compostely ke katedrale, kde jsou ulezeny ostatky Svatého Jakuba
StarSiho, apostola, v sobé nese Uzasnou sounalezitost vSech, ktefi po ni kraci, sou¢asné citim ochranu,
kterou poskytuje svym zazemim pro poutniky, ma své kouzlo, energii, a pro kazdého sv(lj vyznam. Vzdy
néco pfinese. Od roku 1993 je zapsana do seznamu svétového kulturniho a pfirodniho dédictvi UNESCO.
A proc¢ vlastné pout? A pravé ted? Je to zplsob, jakym relaxuji, jen jit. Ubytovani je po cesté k dispozici
formou albergue — ubytoven pro poutniky, staci jen sledovat zluté Sipky ¢i musle. Pfelom dubna a kvétna je
vhodna doba, nejen Ze je vegetace v plném rozkvétu, neni pfiliS horko ani zima, ma duSe kfi¢i o klid a
odpocinek a ja ji chci poslouchat, citit sama sebe.

Nez dojdete k prvni zluté Sipce, abyste mohli zapo it své putovani a zdravit se vzajemné ,Bueno camino“ —
»Stastnou cestu®, tak je tfeba ucinit urcité praktické ukony. Camino — cesta zacina prvni mySlenkou, pak se
rodi, tvaruje, az vykvete v realnou podobu.

Toto camino mi v po¢atku pfinaselo stalé otazniky. Tak tedy — odkud — kam — s kym nebo sama? Tentokrat
mam méneé ¢asu, nez kdyz jsem putovala do Santiaga posledné. Proto volim Camino Portuqués, pfiblizné
240 km. Pobfezim nebo vnitrozemim? Lakava je pobfezni varianta. PuUjdu sama nebo zvolim
spolupoutnika? Manzel mél jasno a ja védéla, Ze soustfedéni tajCi je priorita, takze svého prvniho a
nejvérngjSiho adepta jsem musela vyloucdit. V kavarné se ptam kamaradky, se kterou sdilime jednoho
spole¢ného autora nasich oblibenych knih Eckharta Tolleho, zda se mnou pujde. Snad jen vtefina nas délila
od jeji odpovédi. Jak UZasné a jasné rozhodnuti! A tak jsem védeéla, Ze tentokrat nepljdu sama, ale bude to
i cesta o pratelstvi, toleranci, sdileni. Hanka nepotfebuje stale drzet dialog, cozZ je pro mé na cestu také
podstatné. Bylo hezké pozorovat, jak se camino postupné pfiblizuje. Napfiklad navstévou Pedra — mladého
Portugalce na mé lekci jogy.

Mame sbaleno a zafizené letenky. Pomoc funguje jiz tady, ma netef je v tomto skute¢na odbornice a tak mi
Setfi ¢as brouzdanim a vahanim, kterou tedy trasu zvolit. Rezervujeme i ubytovani v Portu, Gzasném
portugalském mésté, kam pfilétame a odkud vychazime.

Na cesté. Velmi pfijemny zazitek nam umoznil majitel penzionu Tranzit v Praze, kde jsme spaly pfed
odletem. A je milym dikazem, zZe stale vice lidi rozviji vztahy postavené na divére. Skvély servis a pfitom
po nas maijitelé chtéli platbu az pfi naSem pfijezdu zpét, kdy jsme také pfi pozdnim pfiletu vyuzily téchto
skvélych sluzeb a tim si zpFijemnily dopravu domd. Zasla jsem udivem, ,Chcete skuteéné zaplatit az po
nasem prijezdu?“. ,Az bude nase sluzba kompletni“ odpovédél a odvezl nas na letisté, které bylo pouhych
10 minut jizdy autem, stejné tak si pro nas dojel pfi zpateCni cestéd, takova sluzba je krasnou inspiraci.

V Portu nas stejné mile vita temperamentni dama, majitelka penzionu, ktery lezi v samém srdci tohoto
krasného mésta mnoha tvari a spletitych starobylych ulicek. K Portu neodmyslitelné patfi portské vino, a ze
bylo dobré. Jedna kopa/deci/ nam pfinesla pfijemny a hluboky spanek po cesté.

Ze by startovni horecka? T&Sim se na své prvni kroky cestou do Santiaga, jesté stale nejsem v tom
Uzasném proudu a atmosféfe poutnikll. Pfesto uz na batoh zavéSuji musli, ktera je symbolem poutnikl a
kdyZz rano v katedrale v Portu pofizujeme Credencial del Peregrino — prikaz poutniku, do kterého obdrzime
pfi kazdém noclehu razitko, na jehoz zakladé je ubytovani za velmi pfiznivou cenu, popfipadé nékde i



vychozimu bodu. = _ —

Na doporudeni vychazime az za méstem, kam jsme se dopravily metrem. Zlutou Sipku marné hledame,
spontanné jdeme po cesté — odhadujeme smér. Stale mame v mysli pfani jit pobfezni cestou. Pfani je vSak
jedna véc a realita druha, to vSichni zname. Nachazime prvni zlutou Sipku, ufff, jsme na caminu. A zavedla
nas na starou tradi¢ni cestu vnitrozemim. Pfijimame, tak to ma byt. A jsme radi, camino vedouci touto
trasou je prekrasné. Casto jdeme po cest&, kterd je lemovana kamennou zidkou a sama dlazdéna
kamenem, a to i kdyz prochazime vinicemi, ¢i vesnicemi. Ob&as vede eukalyptovymi lesy, pfes potoky a
feky, v€etné mést. Jsme radi, kdyz mésta opoustime, ale poskytuji nam moznost nakupu a tak si
uvédomujeme, Ze nic neni Spatné. O jidlo je jinak postarano v mistnich kavarnach, kterych je po caminu
dostatek, a to i na vesnicich. Je to dobry zplsob obzivy pro mistni, coz slouzi ke spokojenosti vSech.

- “Prvni albergue — velky zazitek nam umoznil majitel, jméno si
nepamatuji, ale jeho prace je pro né&j poslanim. Jak velky rozdil je vidét a citit, kdyZ majitel svou praci déla s
radosti. Mala vesnitka a albergue za desté pfinasi pocit uzasného zazemi. Pfed spanim nas, asi fficet,
sezval do spoledenské mistnosti ke kulatému stolu. Cekal nas nezapomenutelny rituéini veger. Takovy jsem
dosud na caminu nezazila. Vafil napoj — queimada (smés cukru, kavovych zrn, citronu a lihu) v tradi¢ni
keramické nadobé. Tento kouzelny napoj ,hofici ptak® ma odvést Spatné duchy, chranit poutniky na cesté a
posilit zdravi. Napoj flamboval — oheri nad nadobou pfinesl zvlastni atmosféru a pfitom zahral. Soucasné
neustale michal a sezval nas poutniky, abychom postupné pfikrocCili a ve své rodné feci vnesli do napoje
prani, které s nami v8emi poputuje. Na Uvod precetl zafikavaci text z keltskych ¢as(, doplnén o kfestanské
prvky, ktery prelozil jeho kamarad do anglictiny. PFili§ jsem nerozuméla, nebylo to ani dllezité, jelikoz sama
atmosféra a sounalezitost nam pfinasely to nejpodstatnéjsi. Kdyz jsem u nadoby stala a michala jako
kouzelnice tento napoj, zaplavil mé pocit nesmirné srde¢nosti a lasky ke vSem, ktefi jsme v mistnosti byli,
byl opétovny navzdory tomu, Ze jsme se neznali a pfichazeli z riiznych koutl svéta. Postupné jsme se na
caminu s nékterymi potkavali, blize seznamovali, a to Ze jsme se ucastnili tohoto ritualu jsme poznali podle
stuzky, kterou nam druhy den majitel pfedal. Takovy zacatek jakékoliv cesty i v Zivoté, ma svou silu.

Camino bylo klidné, plynulé a zamér se kterym jsem vlastné na tuto cestu vykrocila se naplnil. Byt vice v
klidu, odpocinout si a byt sama se sebou. Zadné hluboké touhy, tentokrat jsem citila, Ze v jednoduchosti je



sila, v téch nejprostSich vécech. Napfiklad vnimat sv(j dech, okoli, citit pfirodu, vS§imat si mali¢kosti, ve
kterych je velikost. Zpoc¢atku boli nohy, to k cesté patfi, objevi se mozna i puchyre, v zavéru dochazi sily a
je nutné se prekonat. Tyto chvile jsem méla paradoxné nejradéji, kdyz uz jsem byla znacné unavena,
myslenky se zastavily a ja hlavou odpogivala, osvobozujici. Cas je tu relativni, je iZzasné nikam nespéchat,
nic nemuset, jen jit a jit.

|

uProzily jsme s Hankou spoustu krasnych chvil, kdy jsme si povidaly, pfi
pauzach cestou, v travé u pikniku nebo v pfijemné kavarné, nékteré hovory byly az tak duvérné, Zze mé
Hanka po skleni¢ce vina oslovila ,ty vole®, vézte, Ze v tu chvili jsme byli naprosto v pohodé a nase témata
byla stale oteviengjsi. Jelikoz nejsme zvyklé ani jedna z nas tento mok u nas doma popijet, byly jsme na
mnozstvi velmi nenaro¢né a jeho ucinky byly pfijemnou prevenci proti noénimu chrapani v albergue.

Camino vzyva i k osobni zpovédi, pokud jsem vnimava, odpovida na otazky. VSe se vice projasfiuje.
Zlomila se mi ma musle, kterou jsem méla na batohu a putovala z mého domaciho oltare jako talisman se
mnou. Nelpét. Pustit. Ukoncit. Asi pét minut poté pfichazime k zahradnimu obcerstveni, oaza na cesté. Ve
velkém prouténém koSi nabizi velké poutnické musle.

"!:‘Behem cesty jsem je nikde jinde ke koupi nespatfila. Byvaji ob¢as u
katedraly a vzdy v Santiagu. Hezké znameni si pofidit novou, kratce po ztraté. Kazda cesta v sobé nese
znameni, zaposlouchat se do svého nitra, intuice, opustit naucené postupy a to staré, vytvofit v sobé
prostor pro noveé.

Santiago de Compostela. Cesta vSak pokracuje, nekonéi na néjakém misté v néjakém Case. Hanka zUstava
v Santiagu. Chce zachytit atmosféru tohoto poutnického mésta. Ubytovani nam poskytuje mistni klaster —
bezprostfedné v blizkosti katedraly. Kazda mame svij pokojik i se sprchou a tak Uzasny komfort, leC je
pokojik v prostém, ale naprosto dostacujicim vybaveni. Je zde asi na 400 poutnik(, pfesto obrovsky prostor
poskytuje komfortni zazemi, klid a sou¢asné nenahraditelnou atmosféru.

Ma cesta pokracuje jiz busem, nebot nemam dostatek ¢asu, abych opét vykrocCila pésky, tato navazujici
pout mé jesté Ceka. Pfijizdim opét na .konec svéta“ do Fisterry.

Zapisky z denicku:

Potkavam Armanda. Jediného mistniho Clovéka z Fisterry, kterého jsem posledné poznala, majitele
albergue. Poznavame se, je to milé. VZzdy mé camino pfivede aZz sem, na misto, kde slunce vyprovazim,
lou¢im se s nim pomalu, beze spéchu, abych jej zase mohla znovu spatfit. Louceni je vZdy tak jiné,
Jakykoliv okamzik, ktery se jevi stejnym je pokazdé jiny. Posloucham sum more, doléhaji ke mné zvuky
harmoniky, to nékdo hraje pisen slunci, jesté kdyz uz je za obzorem mofre, tony znéji a vypravéji o krasném
svété prirody. Slzy se mi vioudily do oci. Je to pro mé posvatné misto. Pritahuje mé a dnes svou pfizeri
Jjeste vice prohloubilo. Vzdy objevim néco nového. NaS$la jsem cestu na rozlehlou piscitou plaz pred
pfistavem a vstupem do Fisterry. Klenotnice by se nevyrovnala tomu, co jsem spatfila. V pisku zaborené
musle vSech tvard, barev, velikosti, tisice jich bylo. Plaz se vine do vzdalenosti stovek metrt, mozna pét lidi
se po ni jako ja s obdivem prochazi.



Stale jemné prsi. Stoupam do kopce, mlha, mam mokro v botech. Vzpominam na slova Tolleho o prijeti a
pravé toto ted potfebuji. Na kopci sviékam mokré ponozky, navliékam nohy do rukavd bundy, usedam na
plasténku a na obly kamen. Sedim — jen tak. Ani nevim, jak dlouho, aZz mocnéjsi dést mé vytrhava z
klidného spocinuti. Balim se a nahle zjistuji, Ze kousek pode mnou je jeskyrika, kde neprsi. Stahuji se na
chvili do této oazy sucha. Jak vystizné, pod svicnem byva nejvétsi tma, takovy kousek a ja mohla sedét
celou dobu v suchu. Uvédomuiji si skutecnost, jak ¢asto chci néco z vnéjSiho svéta a pfitom odpovéd’ &i klid
mohu stejné nalézt jen v sobé. O tom mé utvrzuje nasledujici prihoda.

V jedné z relaxaci, které jsem vedla, mluvim o mydlové bubliné, do které ukladate prani. Sestupuji z kopce
zpét do Fisterry, za chvili mi jede autobus do Santiaga. Zahlédnu v prostoru pfed sebou obrovskou bublinu,
pfipominam si slova z relaxace a s usmévem ukladam prani, at se vznese do vysin. Na pokraji méstecka
potkavam muze. V desti neni tak pfelidnéné a je milé se s nékym potkat. Pta se odkud jsem. V kratkém
rozhovoru se dozvidam, Ze tu skoncil pout a uz zlstal, deset mésicl pravée tady. Nevi, co bude dal, ale
shodli jsme se, jak muze byt dést prijemny, nevadi, kdyZ prsi, vZdy je hezky. Pokraéuje, ,nevadi, kde
zrovna jsi, protoZze doma jsi v sobé”. Jeho slova pfisla zahy poté, co jsem vyslovila své prani, a to, abych
potkala nékoho, kdo mi sdéli néjaké poslani. Mozna troufalé prani, ale velmi zahy, naslo odezvu v tak
prosté véte. Dékuji.

Hanka mé ¢eka v Santiagu pfed Seminario Mayor, kde jsme ubytovani i posledni noc pfed odjezdem do
Porta. Je radostné se opét vidét. Za celou dobu naseho putovani jsme se nesetkaly s Zadnym Cechem ani
Slovakem. Potkali jsme poutniky ze sedmnacti zemi svéta, krasné lidi, starS§i manzelsky par z Holandska a
Francie, ,klobouk dolt nad jejich vykony“, francouzsky par putoval aZz z Lisabonu, sedmdesatidevitiletého
Brazilce se synem, dva pfijemné Némce a dalSi. S nékterymi oslavujeme narozeniny mého tatinka, které
ma v den, kdy jsme doputovaly do Santiaga, stejny pocet rokl jako tento Brazilec, ktery putoval se synem.

Pfed vytahem (pokoj mame v nejhornéjSim patfe) se setkavam s postarSi zenou, trochu nesméle do négj
vstupuje, asi nerada jezdi vytahem sama, rukama naznacuje, jestli mizu jet s ni. Ve vytahu mé zahy
obejme a néco mi fika Spanélsky. Nevim, jestli naSe objeti vyjadfuje jeji obavu, nebo ma jiny vyznam,
pfesto je to srdeCné a upfimné. Zanechava to ve mné pfijemny pocit. Toto setkani si vybavuiji v letadle, kdy
mackam ruku Hanky, letadlo je v turbulencich, samo o sobé létani az tak pfili§ nemusim, je pro mé jen
nezbytnosti, kterou pfekonavam, jestlize chci cestovat. A tentokrat jsem v Hance na$la velkou oporu. |
pfekazky jsou tedy cestou k poznani.



Pfeji vam Stastné kroky at' uz vedou kamkoliv, bueno camino!

Jana



